
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

LAY LOW 
 

Chorégraphe : Darren “Daz” Bailey 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 32 tps, 4 murs, 1 restart, 1 tag, intermédiaire 

♫  :  Lay Low par Josh Turner 

Intro : 32 tps 

 
 
SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 
1-2 PD à D, revenir en appui sur PG 
3&4 PD croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG 
5-6 ¼ tour à D et PG derrière, ¼ tour à D et PD à D 
7&8 PG croise devant PD, PD à D, PG croise devant PD 
 
STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT 
TURN WITH CROSS 
1-2 PD à D, PG touche à côté PD 
3&4 Kick PG, revenir en appui sur ball PG, PD croise devant PG 
5-6 PG à G, revenir en appui sur PD 
7&8 ½ tour à G et PG derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
Restart ici sur le mur 4 
 
STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE TURN ¼ RIGHT, TURN ½ RIGHT, ½ TURNING 
SHUFFLE RIGHT 
1-2 PD à D, PG lock  derrière PD et plier genou D devant (en soulevant le talon D) 
3&4 ¼  tour à D et PD devant, PG rejoint PD, PD devant 
5-6 PG devant, ½ tour à D et reprendre appui sur PD 
7&8 ½ tour à D et PG derrière,, PD rejoint PG, PG derrière 
 
BACK TWICE WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, 
SCISSORS STEP LEFT 
1-2 PD derrière (jambe D tendue) et knee pop du genou G (plier le genou G en avant), PG 

derrière (jambe G tendue) et knee pop du genou D (plier genou D en avant) 
3&4 PD derrière, PG rejoint PD, PD devant 
5-6 PG croise devant PD, revenir en appui sur PG 
7&8 PG à G, PD à côté PG, PG croise devant PD 
 
TAG : A la fin du mur 9, claquer les doigts avec la main D 4 fois de suite (sur 4 temps) de haut 

en bas (mouvement de balance de haut en bas) 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Juste nous isoler pour un  temps, passer quelques 

jours ensemble, l’un contre l’autre, dans un coin 

perdu au fond de la campagne, la lune et les étoiles 

comme seuls témoins, loin de la ville… 


